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WALTZ FOR A SAILORMAN 
 

Dansnr.: 283 
 
4-Wall Line dance 
Muziek  : Balada Pelaut – Tantowi Yahya 
Alt.  : All In My Heart –John Michael Montgomery 
CD  : Country Manado / Kickin’ It Up 
Tempo  : 84 / 90  bpm 
Tellen  : 24 
Choreografie : Jos Slijpen 
Niveau  : Beginner / Easy intermediate 
 
Intro: 24 tellen 
 
TWINKLE LEFT, TWINKLE RIGHT 
1 LV kruis over RV 
2 RV zet rechts opzij 
3 Breng gewicht terug op LV (draai lichaam iets links) 
4 RV kruis over LV 
5 LV zet links opzij 
6 Breng gewicht terug op RV (draai lichaam iets rechts) 
 
CROSS, ¼ TURN  LEFT, ½ TURN LEFT, FORWARD ROCK RIGHT, RECOVER, BACK STEP RIGHT 
1 LV kruis over 
2 Maak ¼ draai linksom en zet RV achter 
3 Maak ½ draai linksom en zet LV voor  [3] 
4 RV rock voor 
5 Breng gewicht terug op LV 
6 RV stap achter 
 
LOCK, BACK RIGHT, ¼ TURN LEFT, TWINKLE RIGHT 
1 LV kruis over RV 
2 RV stap achter 
3 Maak ¼ draai linksom en zet LV opzij   [12] 
4 RV kruis over LV 
5 LV stap links opzij 
6 RV stap rechts opzij (draai lichaam iets rechts) 
 
CROSS, SIDE ROCK RIGHT, ¼ TURN LEFT, FORWARD RIGHT, FORWARD LEFT, PIVOT ½ TURN RIGHT 
1 LV kruis over RV 
2 RV rock rechts opzij 
3 Maak ¼ draai linksom en breng gewicht op LV  [9] 
4 RV stap voor 
5 LV stap voor 
6 LV + RV maak ½ draai rechtsom    [3] 
 
1 LV begin opnieuw 


