linedance workshops

THANKSA LOT

4-Wall linedance

Muziek : ThanksA Lot — MartinaMcBride
CD : Timeless

Tempo : 168 bpm

Tellen 132

Choreografie  : Jos Slijpen

Niveau : Beginner / intermediate

Intro: 32 tellen

HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, HEEL, HOOK, BRUSH, STEP
1 RV tik hak voor

2 RV kruisvaoor linker knie

3 RV tik hak voor

4 RV breng diagonaal rechts naar achter omhoog

5 RV tik hak voor

6 RV kruisvaoor linker knie

7 RV schaaf met de bal van de voet over de vloer naar voor
8 RV stap voor

Alt. voor tellen 7-8: Tel 7 RV stap voor, tel 8 rust

HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, HEEL, HOOK, BRUSH, STEP

9 LV tik hak voor

10 LV kruis voor rechter knie

11 LV tik hak voor

12 LV breng diagonaal links naar achter omhoog

13 LV tik hak voor

14 LV kruis voor rechter knie

15 LV schaaf met de bal van de voet over de vloer naar voor
16 LV stap voor

Alt. voor tellen 15-16: Tel 15 RV stap voor, tel 16 rust

STEP, PIVOT % TURN LEFT, CROSS, SIDE, BEHIND, ¥2TURN LEFT, PIVOT % TURN LEFT

17 RV stap voor

18 RV + LV maak Y draai linksom [9]
19 RV kruis over LV

20 LV stap opzij

21 RV kruis achter LV

22 Maak Y2 draai linksom en zet LV voor (6]
23 RV stap voor

24 RV + LV maak Y draai linksom [3]

CROSS, POINT, CROSS, UNWIND, STEP, STEP, JUMP ¥4 TURN LEFT, JUMP 1.4 TURN LEFT

25 RV kruisover LV

26 LV tik teen opzij

27 LV kruis over RV

28 Maak ¥z draal rechtsom [9]
29 RV stap op de plaats

30 LV stap op de plaats

31 RV + LV spring Yadraai linksom

32 RV + LV spring Yadraai linksom (gewicht op LV)

1 RV begin opnieuw
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