linedance workshops

SWAY

Dansnr. 229

4-Wall Linedance

Muziek : Sway — Michael Bublé
CD : Michael Bublé
Tempo : 126 bpm

Tellen 164

Choreografie  : Carl Sullivan (Aus)
Vertaling : Jos Slijpen

Niveau . Intermediate

Intro 32 tellen. Start: op het woordt ‘ Start’. Note: In deze dans zijn de shuffles‘cha, cha's'.

STEP, SIDE ROCK, FORWARD CROSS, FULL UNWIND TURN, STEP, & RV stap rechts opzij
SHUFFLE, ROCK STEP, TRIPLE % SIDE, BACK ROCK 52 LV stap op de plaats
TURN RIGHT 26 LV kruis over RV 53 Maak ¥ draai rechtsom en zet
1 RV stap voor 27 Maak hele draai rechtsom RV achter
2 LV stap links opzij (geiwcht op RV) 54 Breng gewicht terug op LV
3 Breng gewicht terug op RV 28 LV stap iets links opzij 55&56  Shuffle naar voor met R/L/R
485 Shuffle naar voor met L/R/L 29 RV grote stap rechts opzij (03.00 uur)
6 RV stap voor 30 LV sleep richting RV
7 Breng gewicht terug op LV 31 LV kruis achter RV STEP, %2 TURN SWEEP, BEHIND, SIDE,
8&9 Maak in de triple 2 draai 32 Breng gewicht terug op RV CROSS, SIDE ROCK, BEHIND & STEP
rechtsom met R/L/R (06.00 uur) 57 LV stap voor
SIDE STEP, TOGETHER, LEFT CHASSE, 58 Maak %2 draai rechtsom (hou
STEP % PIVOT, TRIPLE % TURN BACK ROCK, RIGHT CHASSE gewicht op LV) en breng in ronde
RIGHT, BACK ROCK, STEP, SIDE ROCK 33 LV stap links opzij beweging RV achter
10 LV stap voor 34 RV dluit naast LV 59 RV kruis achter LV
11 LV + RV maak ¥z draai rechtsom 35 LV stap links opzij & LV stap links opzij
12& 13 Maak in detriple Y2 draai & RV dluit naast LV 60 RV kruis over LV
rechtsom met L/R/L en ga daarbij 36 LV stap links opzij 61 LV stap links opzij
iets achteruit 37 RV kruis achter LV 62 Breng gewicht terug op RV
14 RV stg achter 38 Breng gewicht terug op LV 63 LV kruis achter RV
15 Breng gewicht terug op LV 39 RV stap rechts opzij & RV zet naast LV
16 RV stap voor & LV dluit naast RV 64 LV stap voor (09.00 uur)
& rﬁ:;fg?;glt 2)ks opzij (draai lichaam 40 RV stap rechts opzij 1 RV begin opnieuw
17 Breng gewicht terug op RV TOUCH BEHIND, UNWIND % TURN,
(06.00 uur) TRIPLE %2 TURN, BACK ROCK, KICK- TAG
BALL-CROSS Na de 4° muur:
CROSS, SIDE, HING %2 TURN INTO LEFT 41 LV tik teen gekruist achter RV 4 HIP SWAYS
CHASSE, CROSS ROCK, RIGHT CHASSE 42 Maak %2 draai linksom en breng 1-4 RV stap rechts opzij en duw
18 LV kruis over RV gewicht op LV heupen naar rechts, links, rechts,
19 RV stap rechts opzij en start aan 43&44  Maak in de shuffle % draai links
Y2 draai linksom linksom met R/L/R
20 Maak ¥ draai linksom af en zet 45 LV stap achter
LV links opzij 46 Breng gewicht op RV
& RV dluit naast LV 47 LV *kick’ naar voor
21 LV stap links opzij & LV zet iets achter
22 RV kruis over LV 48 RV kruisover LV (12.00 uur)
23 Breng gewicht terug op LV
24 RV stap rechts opzij SIDE SWAY, SAILOR STEP, % TURN
& LV sluit naast RV BACK ROCK, SHUFFLE FORWARD
25 RV stap rechts opzij (12.00 uur) 49 LV stap links opzij
50 Breng gewicht op RV en duw
heupen naar rechts
51 LV kruis achter RV
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