JOS SLIPEN

linedance workshops

SOL UNA

Dansnr. 222

4-Wall Linedance

Muziek : Monday Mi Amor — Soluna
: True Blue— Madonna
CD : For All Times/ TrueBlue
Tempo :135/118 bpm
Tellen 1 64
Choreografie  : Robbie McGowan Hickie (UK)
Vertaling : Jos Slijpen
Niveau . Intermediate

Intro: 64 tellen

LEFT CHASSE, BACK ROCK, % TURN,
STEP % PIVOT
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LV stap links opzij

RV dluit naast LV

LV stap links opzij

RV stap achter

Breng gewicht terug op LV
Maak ¥ draai linksom en zet
RV achter

Maak % draai linksom en zet
LV voor

RV stap voor

RV + LV maak ¥ draai linksom
(12.00 uur)

CROSS ROCK, RIGHT CHASSE, CROSS,
SIDE, SWEEP INTO SAILOR % TURN

LEFT
9

10

11

&

12

13

14

15

16

RV kruisover LV

Breng gewicht terug op LV
RV stap rechts opzij

LV dluit naast RV

RV stap rechts opzij

LV kruis over RV

RV stap rechts opzij

Breng in ronde beweging LV
achter RV en maak gelijktijdig
Yadraal linksom

RV stap rechts opzij

LV stap op de plaats (09.00
uur)

CRGSS, POINT, CROSS, KICK, CROSS,
BACK, TRIPLE %2 TURN RIGHT
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RV kruis over LV

LV tik teen links opzij
LV kruis over RV

RV ‘kick’ schuin rechts
diagonaal voor

RV kruis over LV

LV stap achter

23&24 Maak Y2draa op de plaats
rechtsom met R/L/R (03.00
uur)

DIAGONAL ROCK STEPS WITH HIP
PUSHES, STEP, %2 PIVOT, SHUFFLE
FORWARD

25 LV stgp diagonaal links voor en
duw heupen naar voor

26 Breng gewicht terug op RV en
duw heupen naar achter

27 LV stap diagonaal links achter
en duw heupen naar achter

28 Breng gewicht terug op RV en
duw heupen naar voor

29 LV stap voor

30 LV + RV maak ¥ draai
rechtsom

31&32  shuffle naar voor met L/R/L
(09.00 uur)

FULL TURN TRAVELLING
FORWARD, ROCK STEP, COASTER
CROSS, SIDE ROCK ¥ TURN

33 Maak Y2 draai linksom en zet
RV achter

34 Maak Y2 draai linksom en zet
LV voor

35 RV stap voor

36 Breng gewicht terug op LV

37 RV stap achter

& LV dluit naast RV

38 RV kruis over LV

39 LV stap links opzij

40 Maak ¥adraai rechtsom en
breng gewicht op RV (12.00
uur)

DIAGONAL SHUFFLE FORWARD,
SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE,
HOLD & CLAP

41&42  Shuffle diagonaal rechts naar
voor met L/R/L

43 RV stap rechts opzij

44 Breng gewicht terug op LV

45 RV kruis over LV

& LV stap links opzij

46 RV kruis over LV

a7 LV stap links opzij

48 Rust en klap in handen (12.00
uur)

& ¥4 TURN, HOLD & CLAP, STEP %
PIVOT, KICK-BALL-CROSS, SIDE

ROCK

& RV zet naast LV

49 Maak ¥ draai linksom en zet
LV voor

50 Rust en klap in handen

51 RV stap voor

52 RV + LV maak ¥ draai linksom

53 RV ‘kick’ voor

& RV zet naast LV

54 LV kruis over RV

55 RV stap rechts opzij

56 Breng gewicht terug op LV
(03.00 uur)

BEHIND, ¥2 TURN, STEP % PIVOT,
RIGHT CHASSE, BACK ROCK

57 RV kruis achter LV

58 Maak Y draai linksom en zet
LV voor

59 RV stap voor

60 RV + LV maak ¥ draai linksom

61 RV stap rechts opzij

& LV dluit naast RV

62 RV stap rechts opzij

63 LV stap achter

64 Breng gewicht terug op RV
(03.00 uur)

1 LV begin opnieuw

Correspondentie adres: Jos Slijpen, Waleweinlaan 151, 5665 CH Geldrop.

Tel.040—-2858691 Fax: 084— 7454118
Website: www.josslijpen.nl

E-mall: j.slijpen@chello.nl



