linedance workshops

OLDTIME MANNERS

Dansnr. 285

4-wall Line dance

Muziek
CD
Tempo
Tellen

. Oldtime Manners— Sandra Vanreys

. Let Go (cd te bestellen op www.sandravanreys.nl)

: 128 bpm
132

Choreografie : Jos Slijpen

Niveau

: Beginner / Easy Intermediate

Start dans na 8 tellen (op zang)

KICK, KICK, COASTER STEP, KICK, KICK, COASTER STEP

1 RV ‘kick’ naar voor

2 RV ‘kick’ naar voor

3 RV stap achter

& LV dluit naast RV

4 RV stap voor

5 LV ‘kick’ voor

6 LV ‘kick’ voor

7 LV stap achter

& RV dluit naast LV

8 LV stap voor

ROCKING CHAIR, 2X PIVOT % TURN LEFT
9 RV rock voor

10 Breng gewicht terug op LV

11 RV rock achter

12 Breng gewicht terug op LV

13 RV stap voor

14 RV + LV maak Yadraai linksom

15 RV stap voor

16 RV + LV maak Yadraai linksom [12]

CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK,
RECOVER, CHASSE LEFT WITH % TURN LEFT

PIVOT ¥2TURN LEFT, FORWARD SHUFFLE RIGHT, FORWARD

RV kruisover LV

Breng gewicht terug op LV

RV stap rechts opzij

LV dluit naast RV

RV stap rechts opzij

LV kruisover RV

Breng gewicht terug op RV

LV stap links opzij

RV dluit naast LV

Maak Yadraai linksom en zet LV voor [9]

ROCK LEFT, RECOVER, COASTER STEP

RV stap voor

RV + LV maak Y2 draai linksom
Shuffle naar voor met R/IL/R

LV rock naar voor

Breng gewicht terug op RV

LV stap achter

RV dluit naast LV

LV stap voor

RV begin opnieuw

TAG1

Nade 2°muur (06.00 uur), 4° (12.00 uur) en 8°(12.00 uur) muur doe de
volgende brug:

FORWARD ROCK RIGHT, RECOVER, SHUFFLE 2 TURN RIGHT,
FORWARD ROCK LEFT, RECOVER, SHUFFLE ¥2 TURN LEFT

1 RV stap voor

2 Breng gewicht terug op LV

3&4 Maak in de shuffle 2 draai rechtsom met R/L/R
5 LV stap voor

6 Breng gewicht terug op RV

788 Maak in de shuffle %2 draai linksom met L/R/L

TAG?2

Na de 11° muur (03.00 uur) doe de volgende 4 tellen:

FORWARD ROCK RIGHT, RECOVER, %2TURN RIGHT, FORWARD
LEFT

1 RV rock voor

2 Breng gewicht terug op LV

3 Maak Y2 draai rechtsom en zet RV voor
4 LV stap voor

en start de dans opnieuw. Je staat dan op 09.00 uur.
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