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MY HEART WON’T LET GO  
 

Dansnr.: 298 
 

4-Wall Line dance 
Muziek  : My Heart Won’t Let You Leave My Mind – Jake Mathews 
CD  : Time After Time 
Tempo  : 137 bpm 
Tellen  : 64 
Choreografie : Vivienne Scott, Fred Buckley, Double Trouble (Ca) 
Vertaling : Jos Slijpen 
Niveau  : Beginner / Intermediate 
 
Intro: Hele snelle start – bijna direct. Start op het woord “Heart” 
 
SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, SHUFFLE BACK, TOUCH 
BEHIND ½ TURN 
1&2 Shuffle naar voor met R/L/R 
3 LV rock voor 
4 Breng gewicht terug op RV 
5&6 Shuffle achteruit met L/R/L 
7 RV tik teen achter LV 
8 Maak ½ draai rechtsom  [6] 
 
SCISSOR STEP, SIDE ROCK ¼ TURN, SHUFFLE FORWARD 
1 LV stap links opzij 
2 RV sluit naast LV 
3 LV kruis over RV 
4 Rust 
5 RV rock rechts opzij 
6 Maak ¼ draai linksom en breng gewicht op LV 
7&8 Shuffle naar voor met R/L/R  [3] 
 
STEP LOCK FORWARD, HOLD, ROCKS FORWARD, SIDE 
1 LV stap voor 
2 RV sleep gekruist achter LV 
3 LV stap voor 
4 Rust 
5 RV rock voor 
6 Breng gewicht terug op LV 
7 RV rock rechts opzij 
8 Breng gewicht terug op LV 
 
JAZZ BOX WITH BRUSH, JAZZ BOX WITH TOUCH, BOTH 
TRAVELLING BACK 
1 RV kruis over LV 
2 LV stap achter 
3 RV stap rechts opzij 
4 LV veeg met bal van voet naar voor 
5 LV kruis over RV 
6 RV stap achter 
7 LV stap links opzij 
8 RV tik teen naast LV 
 
TOE STRUTS TO RIGHT, SIDE ROCK, CROSSING SHUFFLE 
1 RV tik teen rechts opzij 
2 RV zet hak neer 
3 LV tik teen gekruist over RV 
4 LV zet hak neer 
5 RV rock rechts opzij 
6 Breng gewicht terug op LV 
7 RV kruis over LV 
& LV stap links opzij 
8 RV kruis over LV 
 
 
 

STEP FORWARD, TOUCH, STEP BACK, TOUCH, STEP ¼ TURN, 
TOUCH, STEP SIDE, TOUCH 
(optie: klap bij de ‘touches’) 
1 LV stap voor 
2 RV tik teen naast LV 
3 RV stap achter 
4 LV tik teen naast RV 
5 Maak ¼ draai linksom en zet LV opzij 
6 RV tik teen naast LV 
7 RV stap rechts opzij 
8 LV tik teen naast RV   [12] 
 
SIDE CHASSE LEFT, ROCK BACK, STEP SIDE, HOLD, STEP 
TOGETHER, STEP SIDE, HOLD 
1 LV stap links opzij 
& RV zet naast LV 
2 LV stap links opzij 
3 RV rock achter 
4 Breng gewicht terug op LV 
5 RV stap rechts opzij 
6 Rust 
& LV zet naast RV 
7 RV stap rechts opzij 
8 Rust 
 
CROSS ROCK, TURNING SHUFFLES, STEP BACK, TOUCH 
ACROSS 
1 LV kruis over RV 
2 Breng gewicht terug op RV 
3&4 Maak ¼ draai linksom en shuffle naar voor met L/R/L 
5&6 Maak ½ draai linksom en shuffle achteruit met R/L/R 
7 LV stap achter 
8 RV tik teen gekruist over LV  [3] 
 
1 RV begin opnieuw 
 
 
Restart: 
In de 4e muur dans tot en met tel 24 (je staat dan op 12.00 uur) en start de 
dans opnieuw. 


