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MAMA SAID 
 

Dansnr.: 393 
 

4-Wall Line dance 

Muziek  : Mama Said – Dave Sheriff 

CD  : All Alone In Limburg 

Tempo  : 103 bpm 

Tellen  : 32 

Choreografie : Maria Tao (USA) 

Vertaling : Jos Slijpen 

Niveau  : Beginner/intermediate 
 

Intro: 16 tellen 

 

MONTANA KICK, LOCK STEP FWD, STEP FWD, PIVOT 1/2 

TURN R, STEP FWD 

1 RV stap voor 

2 LV kick voor 

3 LV stap achter 

4 RV tik teen achter 

5 RV stap voor 

& LV kruis achter RV 

6 RV stap voor 

7 LV stap voor 

& LV + RV maak 1/2 draai rechtsom 

8 LV stap voor   [6] 

 

SCUFF FWD, STEP FWD (R + L), MAMBO FWD, TOE 

STRUTS BACK (L + R), COASTER CROSS 

1 RV schaaf over de vloer naar voor 

& RV stap voor 

2 LV schaaf over de vloer naar voor 

& LV stap voor 

3 RV rock voor 

& Breng gewicht terug op LV 

4 RV stap naast LV 

5 LV tik teen achter 

& LV zet hak neer 

6 RV tik teen achter 

& RV zet hak neer 

7 LV stap achter 

& RV sluit naast LV 

8 LV kruis over RV 

 

R TOE TOUCHES, BEHIND-SIDE-CROSS, L TOE TOUCHES, 

BEHIND, 1/4 TURN R, STEP FWD 

1 RV tik teen rechts opzij 

& RV til knie iets omhoog 

2 RV tik teen rechts opzij 

3 RV kruis achter LV 

& LV stap links opzij 

4 RV kruis over LV 

5 LV tik teen links opzij 

& LV tik knie iets omhoog 

6 LV tik teen links opzij 

7 LV kruis achter RV 

& Maak 1/4 draai rechtsom en stap RV voor 

8 LV stap voor   [9] 

 

HEEL STEP FWD (R & L), R TOE STEP BACK, L STEP BACK, 

CROSS, HEEL BOUNCES (X2) WITH 1/2 TURN L, SAILOR 

STEP, KICK-BALL-CHANGE 

1 RV stap op hak voor 

& LV stap op hak voor 

2 RV stap op bal van voet achter 

& LV stap achter 

3 RV kruis over LV 

&4 Tik beide hakken twee maal op de grond en maak 

 gelijktijdig 1/2 draai linksom (gewicht op RV) 

5 LV kruis achter RV 

& RV stap rechts opzij 

6 LV stap links opzij 

7 RV kick voor 

& RV stap naast LV 

8 LV stap op de plaats  [3] 

 

1 RV begin opnieuw 

 

 

FINISH 

De dans eindigt op 3 uur. Wil je op 12 uur uitkomen, verander dan 

tellen 31&32 (Kick-Ball-Change) in: 

31 RV stap voor 

& RV + LV maak 1/4 draai linksom 

32 RV stamp naast LV. 

 


