linedance workshops

MADHOUSE TO THE MAX

Dansnr.: 300

2-Wall Line dance

Muziek : Keep Your Hands To Yoursdf — Ethan Allan
CD : The Ultimate In Dance (Super star Productions)
Tempo : 116 bpm

Tellen . 48

Choreografie : Doug & Jackie Miranda (USA)

Vertaling : Jos Slijpen

Niveau . Intermediate

Intro: start na 16 tellen

SIDE ROCK RIGHT, RECOVER, BEHIND AND CROSS, HIPBUMPS

(WITH OPTIONAL HEEL TAPS)

RV rock rechts opzij

Breng gewicht terug op LV

RV kruis achter LV

LV stap links opzij

RV kruisover LV

-8 Zet LV iets opzij en duw heupen naar links over 4 tellen.
Leun iedere keer op LV en als optie: tik met rechter hak op de
vloer alsjeje heup naar links duwt.
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CROSS ROCK, RECOVER, ¥4TURN RIGHT SHUFFLE, TOE STRUT,
% TURN RIGHT TOE STRUT

1 RV kruisover LV

2 Breng gewicht terug op LV

3&4 Maak Yadraai rechtsom en shuffle naar voor met R/L/R [3]

5 LV tik teen voor

6 LV zet hak neer

7 Maak Y2 draai rechtsom en tik teen van RV voor

8 RV zet hak neer [9]

DIAGONAL TRAVELING KICK BALL CROSS X2, SIDE ROCK,
RECOVER, CROSS SHUFFLE
Draai links diagonaal en kick LV voor
LV zet naast RV
RV kruisover LV
LV kick voor
LV zet naast RV
RV kruisover LV
ij tellen 1-4 ga je iets naar voor
LV rock links opzij
Breng gewicht terug op RV
LV kruisover RV
RV stap rechts opzij
LV kruisover RV
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HIP BUMPS, % TURN LEFT WITH HIP BUMPS, SAILOR STEP,
TOUCH BEHIND, % UNWIND LEFT

1&2 RV stap rechts opzij en duw heupen naar rechts/links/rechts
3&4 Maak ¥ draai linksom, zet LV links opzij en duw heupen naar
links/rechts/links [6]
RV kruis achter LV

LV stap links opzij

RV stap rechts opzij

LV kruis (helemaal) achter RV (dus breng LV naast de
buitenkant van RV)

Maak ¥ draai linksom (gewicht op LV) [9]
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SHUFFLE FORWARD, PIVOT %2 TURN RIGHT, SHUFFLE
FORWARD, PIVOT 2TURN LEFT

1&2 Shuffle naar voor met R/L/R

3 LV stap voor

4 LV + RV maak ¥ draai rechtsom [3]
5&6 Shuffle naar voor met L/R/L

7 RV stap voor
8 RV + LV maak ¥ draai linksom [9]

SIDE STEP RIGHT, DRAG, “TURN LEFT, STEP OUT-OUT, SLAPS,
HIP ROLL

RV grote stap rechts opzij

LV deeprichting RV (niet tot helemaal naast)

Maak Y draai linksom en stap LV opzij [6]
RV stap opzij

Linker hand klap op linker heup/bil

Rechter hand klap op rechter heup/bil

7-8 Draai heupen rond over 2 tellen van links naar rechtsen eindig
op links met gewicht op LV
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1 RV begin opnieuw

TAG

Nade 1° muur doe de volgende 16 tellen brug:
SIDE ROCK RIGHT, RECOVER, BEHIND AND CROSS, SIDE ROCK
LEFT, RECOVER, BEHIND AND CROSS
1 RV rock rechts opzij

Breng gewicht terug op LV

RV kruisachter LV

LV stap links opzij

RV kruisover LV

LV rock links opzij

Breng gewicht terug op RV

LV kruis achter RV

RV stap rechts opzij

LV kruisover RV
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TOE STRUTSRIGHT AND LEFT, KICK-BALL-CHANGE X2
RV tik teen voor

RV zet hak neer

LV tik teen voor

LV zet hak neer

RV kick voor

RV zet terug

LV stap op de plaats
RV kick voor

RV zet terug

LV stap op de plaats
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Correspondentie adres: Jos Slijpen, Waleweinlaan 151, 5665 CH Geldrop.
Tel. 040-2858691 Fax: 084 —74 54 118

Website: www.josslijpen.nl

E-mail: info@josdlijpen.nl



