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LOVE IN ONE SHOT 
 

Dansnr.: 480 
 

4-Wall linedance 

Muziek  : Love In One Shot – The Higgins 

CD  : Real Thing 

Tempo  : 164 bpm 

Tellen  : 64 

Choreografie : Vivienne Scott & Fred Buckley (Ca) 

Vertaling : Jos Slijpen 

Niveau  : Easy Intermediate 
 

Intro: 16 tellen 

 

JAZZ BOX, SCUFF, 1/4 TURN JAZZ BOX, SCUFF 

1 RV kruis over LV 

2 LV stap achter 

3 RV stap opzij 

4 LV scuff naar voor 

5 LV kruis over RV 

6 1/4 draai linksom en stap RV achter 

7 LV stap opzij 

8 RV scuff naar voor   [9] 

 

WEAVE, KICK, STEP BEHIND, STEP TURN, STEP 

FORWARD, HOLD 

1 RV kruis over LV 

2 LV stap opzij 

3 RV kruis achter LV 

4 LV kick links diagonaal naar voor 

5 LV kruis achter RV 

6 1/4 draai rechtsom en stap RV voor 

7 LV stap voor 

8 Rust    [12] 

 

ROCKING CHAIR, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS STEP, 

HOLD 

1 RV rock voor 

2 Breng gewicht terug op LV 

3 RV rock achter 

4 Breng gewicht terug op LV 

5 RV rock opzij 

6 Breng gewicht terug op LV 

7 RV kruis over LV 

8 Rust 

 

1/4 TURN STEP BACK, 1/4 TURN STEP FORWARD, STEP 

FORWARD, HOLD, LOCK STEP FORWARD, HOLD 

1 1/4 draai rechtsom en stap LV achter 

2 1/4 draai rechtsom en stap RV voor [6] 

3 LV stap voor 

4 Rust 

5 RV stap voor 

6 LV kruis achter RV 

7 RV stap voor 

8 Rust 

Optie tellen 5-7: hele draai linksom naar voor met R/L/R 

 

 

 

 

MAMBO 1/2 TURN, HEEL HOOK, HEEL HITCH 

1 LV rock voor 

2 Breng gewicht terug op RV 

3 1/2 draai linksom en stap LV voor 

4 Rust 

5 RV tik hak voor 

6 RV breng omhoog en kruis voor linker been 

7 RV tik hak voor 

8 RV breng omhoog   [12] 

 

COASTER STEP, HOLD, SIDE ROCK, RECOVER, TOE 

STRUT 

1 RV stap achter 

2 LV stap naast RV 

3 RV stap voor 

4 Rust 

5 LV rock opzij 

6 Breng gewicht terug op RV 

7 LV tik teen voor 

8 LV zet hak neer 

 

TOUCH TOE TO INSTEP, TOUCH HEEL TO INSTEP, STEP 

ACROSS, HOLD, COASTER 1/4 TURN, HOLD 

1 RV tik teen naast LV 

2 RV tik hak naast LV 

3 RV kruis over LV 

4 Rust 

5 1/4 draai rechtsom en stap LV achter 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap voor 

8 Rust    [3] 

 

COASTER 1/2 TURN, HOLD, 1/2 RHUMBA BOX, SWEEP 

1 RV stap voor 

2 1/2 draai linksom en stap LV naast RV 

3 RV stap voor 

4 Rust 

5 LV stap opzij 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap voor 

8 RV breng in ronde beweging opzij [9] 

 

1 RV begin opnieuw 


