linedance workshops

LOT OF LIVIN’ TO DO

Dansnr.: 328
4-Wall Line dance

Muziek : Got A Lot Of Livin’ To Do — Steven Wayne Horton
CD : Most Awesome Linedance Album 8

Tempo : 172 bpm

Tellen : 64

Choreografie : Jos Slijpen

Niveau : Improver
Intro: 16 tellen

HEEL GRIND, BACK ROCK, RECOVER (X2)

RV zet hak voor (tenen gedraaid naar links)
RV draai tenen naar rechts

RV rock achter

Breng gewicht terug op LV

RV zet hak voor (tenen gedraaid naar links)
RV draai tenen naar rechts

RV rock achter

Breng gewicht terug op LV

0NN AW =

HEEL STRUTS WITH CLAP (X2), STEP, FORWARD ROCK,
RECOVER, ¥2 TURN RIGHT, FORWARD STEP, SCUFF

RV tik hak voor

RV zet hele voet neer en klap

LV tik hak voor

LV zet hele voet neer en klap

RV rock voor

Breng gewicht terug op LV

Maak Y2 draai rechtsom en zet RV voor

LV schaaf met de hak over de vloer naar voor [6]

0NN kAW =

HEEL GRIND, BACK ROCK, RECOVER (X2)

LV zet hak voor (tenen gedraaid naar rechts)
LV draai tenen naar links

LV rock achter

Breng gewicht terug op RV

LV zet hak voor (tenen gedraaid naar rechts)
LV draai tenen naar links

LV rock achter

Breng gewicht terug op RV

0NN kAW =

HEEL STRUTS WITH CLAP (X2, STEP, FORWARD ROCK,
RECOVER, % TURN LEFT, FORWARD STEP, SCUFF

LV tik hak voor

LV zet hele voet neer en klap

RV tik hak voor

RV zet hele voet neer en klap

LV rock voor

Breng gewicht terug op RV

Maak 3 draai linksom en zet LV voor

RV schaaf met de hak over de vloer naar voor [9]

0NN AW =

TOE STRUT, CROSS STRUT, ROCK, RECOVER, CROSS, HOLD

Breng gewicht terug op LV
RV kruis over LV
Rust

1 RV tik teen rechts opzij
2 RV zet hak

3 LV kruis teen over RV
4 LV zet hak neer

5 RV rock rechts opzij

6

7

8

TOE STRUT, CROSS STRUT, ROCK, % TURN RIGHT, STEP,
SCUFF

1 LV tik teen links opzij

LV zet hak neer

RV kruis teen over LV

RV zet hak neer

LV rock links opzij

Maak % draai rechtsom en breng gewicht op RV

LV stap voor

RV schaaf met de hak over de vloer naar voor [12]

0NN kAW

JAZZ BOX WITH SCUFF, STEP, SCUFF, STEP, SCUFF
RV kruis over LV

LV stap achter

RV stap opzij

LV schaaf met de hak over de vloer naar voor
LV stap voor

RV schaaf met de hak over de vloer naar voor
RV stap voor

LV schaaf met de hak over de vloer naar voor

0NN kAW =

JAZZ BOX, Y4 TURN LEFT, FORWARD ROCK, RECOVER, ¥2 TURN
LEFT, SCUFF

LV kruis over RV

RV stap achter

Maak % draai linksom en zet LV opzij [9]

RV stap iets voor

LV rock voor

Breng gewicht terug op RV

Maak Y2 draai linksom en zet LV voor

RV schaaf met de hak over de vloer naar voor [3]

0NN AW =

1 RV begin opnieuw
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