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KISS OFF  
 

Dansnr.: 522 
 

2-Wall linedance 

Muziek  : If I Was A Woman – Trace Adkins ft. Blake Shelton 

CD  : Proud To Be Here (Deluxe Edition) 

Tempo  : 134 bpm 

Tellen  : 64 

Choreografie : Robbie McGowan Hickie (UK) 

Vertaling : Jos Slijpen 

Niveau  : Easy Intermediate 
 

Intro: 16 tellen na beat 
 

CHASSE RIGHT, ROCK BACK, 2X 1/4 TURNS RIGHT, LEFT 

CROSS SHUFFLE 

1 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

2 RV stap opzij 

3 LV rock achter 

4 Breng gewicht terug op RV 

5 1/4 draai rechtsom en stap LV achter 

6 1/4 draai rechtsom en stap RV opzij 

7 LV kruis over RV 

& RV stap opzij 

8 LV kruis over RV    [6] 

 

CHASSE RIGHT, ROCK BACK, 2X 1/4 TURNS RIGHT, LEFT 

CROSS SHUFFLE 

1 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

2 RV stap opzij 

3 LV rock achter 

4 Breng gewicht terug op RV 

5 1/4 draai rechtsom en stap LV achter 

6 1/4 draai rechtsom en stap RV opzij 

7 LV kruis over RV 

& RV stap opzij 

8 LV kruis over RV    [12] 

 

1/4 TURN LEFT, STEP BACK, RIGHT COASTER STEP, 2X 

WALKS FORWARD LEFT/RIGHT, LEFT SHUFFLE 

FORWARD 

1 1/4 draai linksom en stap RV achter 

2 LV stap achter 

3 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 LV stap voor 

6 RV stap voor 

7&8 Shuffle naar voor met L/R/L   [9] 

 

FORWARD ROCK, & HEEL JACK, HOLD, & STEP, 

PADDLE 1/4 TURN LEFT X2 

1 RV rock voor 

2 Breng gewicht terug op LV 

& RV stap achter 

3 LV tik hak voor 

4 Rust 

& LV stap terug 

5 RV stap voor 

6 1/4 draai linksom (gew. op LV) 

7 RV stap voor 

8 1/4 draai linksom (gew. op LV)  [3] 

CROSS, POINT, CROSS, SCUFF, JAZZ BOX CROSS 

1 RV kruis over LV 

2 LV tik teen opzij 

3 LV kruis over RV 

4 RV scuff diagonaal rechts naar voor 

5 RV kruis over LV (met sweep) 

6 LV stap achter 

7 RV stap opzij 

8 LV kruis over RV 

 

SIDE ROCK, BACK ROCK, RIGHT KICK-BALL-CROSS, 

SIDE STOMP RIGHT, HOLD 

1 RV rock opzij (duw heupen opzij) 

2 Breng gewicht terug op LV 

3 RV rock achter (duw heupen achter) 

4 Breng gewicht terug op LV 

5 RV kick diagonaal rechts voor 

& RV stap op bal van voet naast LV 

6 LV kruis over RV 

7 RV stamp rechts opzij 

8 Rust 

 

LEFT SAILOR 1/4 TURN LEFT, 2X WALKS FORWARD 

RIGHT/LEFT, RIGHT SCUFF-BALL-STEP FORWARD, 

FORWARD ROCK 

1 LV kruis achter RV (met sweep) en maak daarbij 1/4 

 draai linksom 

& RV stap naast LV 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

4 LV stap voor 

5 RV scuff naar voor 

& RV stap op bal van voet naast LV 

6 LV stap voor 

7 RV rock voor 

8 Breng gewicht terug op LV   [12] 

 

RIGHT SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT, STEP, PIVOT 1/2 TURN 

RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD, STEP, PIVOT 1/2 

TURN LEFT 

1&2 Shuffle 1/2 draai rechtsom met R/L/R  [6] 

3 LV stap voor 

4 LV + RV maak 1/2 draai rechtsom  [12] 

5&6 Shuffle naar voor met L/R/L 

7 RV stap voor 

8 RV + LV maak 1/2 draai linksom  [6] 

 

 

1 RV begin opnieuw 


