J'Al DU BOOGIE

Workshop dansnr. 5
4-Wall Line dance

Muziek : J'ai Du Boogie- Scooter Lee
CD : Workshop CD 2000 track 5

Tempo : 160 bpm
Counts . 64
Choreograaf : Max Perry
Niveau : Middel

TOE-HEEL STEPS FORWARD 2x
1 RV tik teen voor aan

2 RV klap hak neer

3 LV tik teen voor aan

4 LV klap hak neer

KICK FORWARD 2x, STEPBACK, TOUCH BACK

5 RV kick naar voor
6 RV kick naar voor
7 RV stap naar achter
8 LV tik teen achter

1&1/2 TURN LEFT, HITCH

9 LV stap naar voor

10 LV draai 1/2 linksom, gewicht op LV
11 RV stap naar achter

12 Draai 1/2 linksom, gewicht op RV
13 LV stap naar voor

14 Draai 1/2 linksom, gewicht op LV
15 RV stap naar achter

16 Til L-knie op

STEP FORWARD, SLIDE TOGETHER, FORWARD, SCUFF

17 LV stap naar voor

18 RV deep hij LV

19 LV stap naar voor

20 RV veeg hak over de vloer naar voor

FORWARD, SLIDE, FORWARD, SCUFF

21 RV stap naar voor

2 LV deep bij RV

23 RV stap naar voor

24 LV veeg met hak over de vloer naar voor

TOE HEEL, JAZZ BOX, TURNING /4 LEFT

25 LV tik teen gekruist voor RV
26 LV klap hak neer
27 RV tik teen achter

28 RV klap hak neer

29 LV tik teen 1/4 linksom gedraaid aan
30 LV klap hak neer

31 RV dluit aan

32 Klap in handen

Linedance

\\‘o{sllops

HEEL TOE TWISTSTO LEFT/RIGHT

33 RV + LV hakken naar links

A RV + LV tenen naar links

35 RV + LV hakken naar links

36 Klap in de handen

37 RV + LV hakken naar rechts

33 RV + LV tenen naar rechts

39 RV + LV hakken naar rechts

40 Klap in de handen

2X HALF MONTEREY TURNS

41 RV tik teen opzij aan

12 Maak op LV 1/2 draai rechtsom, RV dluit naast LV
43 LV tik teenlinks opzij aan

14 LV zet naast RV

45 RV tik teen opzij aan

46 Maak op LV 1/2 draai rechtsom, RV dluit naast LV
a7 LV tik teen links opzij aan

48 LV zet naast RV

ROCK STEP, SLOW SAILOR SHUFFLE

49 RV zet rechts opzij

50 LV stap terug op de plaats

51 RV kruisachter LV

52 LV zet links opzij

53 RV stapt terug op de plaats

54 LV kruisachter RV

55 RV zet rechts opzij

56 LV stap terug op de plaats

2x SLOW HALF TURNS LEFT

57 RV stap naar voor

58 Rust

59 RV + LV maak 1/2 draai linksom
60 Rust

61 RV stap naar voor

62 Rust

63 RV + LV maak 1/2 draai linksom
64 Rust

1 RV begin opnieuw



