linedance workshops

I’M A LITTLE BIT LONELY

Dansnr.: 492

2-Wall linedance

Muziek : ’m A Little Bit Lonely — Lisa McHugh
CD : Old Fashioned Girl

Tempo : 87 bpm

Tellen : 32

Choreografie : Pat Doyle (Ierland)

Vertaling : Jos Slijpen

Niveau : Easy Intermediate

Intro: 16 tellen

POINT FRONT, SIDE, BEHIND, KICK, BEHIND, TURN,
STEP, SHUFFLE LEFT, STEP TURN, TURN

RV stap voor
RV + LV maak 1/2 draai linksom
1/4 draai linksom en stap RV opzij [12]

1 RV tik teen voor

& RV tik teen opzij

2 RV tik teen achter

& RV kick diagonaal rechts voor
3 RV kruis achter LV

& 1/4 draai linksom en stap LV voor [9]
4 RV stap voor

5&6 Shuffle naar voor met L/R/L
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BEHIND SIDE CROSS, ROCK AND CROSS, ROCK AND
CROSS, SHUFFLE

LV kruis achter RV

RV stap opzij

LV kruis over RV

RV rock rechts opzij

Breng gewicht terug op LV
RV kruis over LV

LV rock links opzij

Breng gewicht terug op RV
LV kruis over RV

Shuffle naar voor met R/L/R
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STEP TURN STEP, TURN, TURN, SHUFFLE, FORWARD
MAMBO

1 LV stap voor

& LV + RV maak 1/2 draai rechtsom [6]
2 LV stap voor

3 1/2 draai linksom en stap RV achter

4 1/2 draai linksom en stap LV voor [6]
5&6 Shuffle naar voor met R/L/R

7 LV rock voor

& Breng gewicht terug op RV

8 LV stap naast RV

BACK MAMBO, SHUFFLE FORWARD, PADDLE FULL

TURN LEFT WITH TOUCH

RV rock achter

Breng gewicht terug op LV

RV stap naast LV

Shuffle naar voor met L/R/L

1/4 draai linksom en stap RV opzij
LV stap op de plaats

1/4 draai linksom en stap RV opzij
LV stap op de plaats

1/4 draai linksom en stap RV opzij
LV stap op de plaats

1/4 draai linksom op bal van LV en tik RV
naast LV
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1 RV begin opnieuw
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Correspondentie adres: Jos Slijpen, Waleweinlaan 151, 5665 CH Geldrop.
Tel. 040 — 285 86 91

Website: www.josslijpen.nl

E-mail: info@josslijpen.nl



