linedance workshops

HELLUVA POLKA

Dansnr.: 252

4-Wall Linedance

Muziek : If You're Going Through Hell — Rodney Atkins
Alt. . Of elke andere song in polka tempo

Tempo 116 bpm

Tellen 132

Choreografie  : Kathy Hunyadi (USA)

Vertaling : Jos Slijpen

Niveau : Beginner / Easy intermediate

Start op zang

RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, ¥2TURN LEFT,
SHUFFLE BACK, LEFT SAILOR TURNING Y4 LEFT
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Shuffle naar voor met R/L/R

Shuffle naar voor met L/R/L

Maak Y2 draai linksom en shuffle achteruit met
R/L/IR

LV kruis achter RV en maak gdlijktijdig “adraai
linksom

RV stap rechts opzij

LV stap op de plaats

WALK, WALK, STEP, HEEL SWIVELS, WALK, WALK,
ROCK & ¥YaTURN LEFT
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RV stap voor

LV stap voor

RV stap voor

Draai beide hakken naar rechts

Draai beide terug naar midden (gewicht op RV)
LV stap voor

RV stap voor

LV stap voor

Breng gewicht terug op RV

Maak Yadraai linksom en zet LV opzij

CROSSING SHUFFLE, % TURN SHUFFLE, ¥aTURN
SHUFFLE, CROSSROCK, % TURN LEFT
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RV kruisover LV

LV stap links opzij

RV kruisover LV

Maak Y2 draai rechtsom en zet LV achter
RV zet naast LV

LV zet iets achter

Maak Y2 draai rechtsom en zet RV rechts opzij
LV zet naast RV

RV zet iets rechts opzij

LV kruisover RV

Breng gewicht terug op RV

Maak Yadraai linksom en zet LV voor

HEEL SWITCHES, HOLD, CLAP TWICE, HEEL
SWITCHES, HOLD, CLAP TWICE
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RV tik hak voor, RV zet naast LV
LV tik hak voor, LV zet naast RV
RV tik hak voor, klap 2x in handen
RV zet naast LV, LV tik hak voor
LV 2zt naast RV, RV tik hak voor
RV zet naast LV, LV tik hak voor
Klap 2x in handen

LV zet achter (snel neerzetten)

RV begin opnieuw

Correspondentie adres: Jos Slijpen, Waleweinlaan 151, 5665 CH Geldrop.
Tel.040—- 2858691 Fax: 084— 7454118
E-mall: j.slijpen@chello.nl

Website: www.josslijpen.nl



