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HEAD OVER HEELS 
 
Dansnr.: 295 
 
2-Wall Line dance 
Muziek  : Head Over Heels – ABBA 
CD  : The Visitors óf The Definitive Collection 
Tempo  : 122 bpm 
Tellen  : 56 
Choreografie : Andrew, Simon & Sheila (UK) 
Vertaling : Jos Slijpen 
Niveau  : Beginner / Intermediate 
 
Intro: start na 60 tellen. Start op het woord ‘Very’. 
 
WALK, WALK, KICK-BALL-CHANGE, PIVOT ½ TURN, KICK-
BALL-CHANGE 
1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV ‘kick’ voor 
& RV zet terug 
4 LV stap op de plaats 
5 RV stap voor 
6 RV + LV maak ½ draai linksom   [6] 
7 RV ‘kick’ voor 
& RV zet terug 
8 LV stap op de plaats 
 
ROCK, RECOVER, COASTER STEP, TOE STRUT, TOE STRUT 
1 RV rock voor 
2 Breng gewicht terug op LV 
3 RV stap achter 
& LV sluit naast RV 
4 RV stap voor 
5 LV tik teen voor 
6 LV zet hak neer 
7 RV tik teen voor 
8 RV zet hak neer 
 
ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½, PIVOT ¼, CROSS SHUFFLE 
1 LV rock voor 
2 Breng gewicht terug op RV 
3&4 Maak in de shuffle ½ draai linksom met L/R/L  [12] 
5 RV stap voor 
6 RV + LV maak ¼ draai linksom   [9] 
7 RV kruis over LV 
& LV stap links opzij 
8 RV kruis over LV 
 
ROCK, RECOVER, WEAVE, ROCK, RECOVER, WEAVE 
1 LV rock opzij 
2 Breng gewicht terug op RV 
3 LV kruis achter RV 
& RV stap rechts opzij 
4 LV kruis over RV 
5 RV rock rechts opzij 
6 Breng gewicht terug op LV 
7 RV kruis achter LV 
& LV stap links opzij 
8 RV kruis over LV 
 
MAMBO, MAMBO, ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½  
1 LV rock links opzij 
& Breng gewicht terug op RV 
2 LV zet naast RV 
3 RV rock rechts opzij 
& Breng gewicht terug op LV 
4 RV zet naast LV 
5 LV rock voor 

6 Breng gewicht terug op RV 
7&8 Maak in de shuffle ½ draai linksom met L/R/L  [3] 
 
ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½, PIVOT ½, KICK-BALL-CHANGE 
1 RV rock voor 
2 Breng gewicht terug op LV 
3&4 Maak in de shuffle ½ draai rechtsom met R/L/R [9] 
5 LV stap voor 
6 LV + RV maak ½ draai rechtsom   [3] 
7 LV ‘kick’ voor 
& LV zet terug 
8 RV stap op de plaats 
 
PIVOT ¼, KICK-BALL-CHANGE, ROCK, RECOVER, COASTER 
STEP 
1 LV stap voor 
2 LV + RV maak ¼ draai rechtsom   [6] 
3 LV ‘kick’ voor 
& LV zet terug 
4 RV stap op de plaats 
5 LV rock voor 
6 Breng gewicht terug op RV 
7 LV stap achter 
& RV sluit naast LV 
8 LV stap voor 
 
1 RV begin opnieuw 
 
Restarts: 
In de 3e muur dans t/m tel 14 (LV Toe Strut), doe het volgende: 
PIVOT ½ TURN LEFT 
15 RV stap voor 
16 RV + LV maak ½ draai linksom   [12] 
Begin de dans opnieuw 
 
In de 6e muur dans t/m tel 4 (RV Kick-Ball-Change), doe dan het volgende: 
PIVOT ½ TURN LEFT X2 
5 RV stap voor 
6 RV + LV maak ½ draai linksom   [6] 
7 RV stap voor 
8 RV + LV maak ½ draai linksom   [12] 
Begin de dans daarna opnieuw 
  


