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DREAMS OF MARTINA 
 

Dansnr. 157 
 

2-Wall Line dance 
 

Muziek : Dreams Of Martina – Hal Ketchum 
CD  : Lucky Man 
Tempo : 106 bpm 
Tellen  : 56 
Choreografie : Peter Metelnick (Canada) 
Vertaling : Jos Slijpen 
Niveau : Beginner/Intermediate 
 
Start: na 16 tellen 
 
Omdat de teksten van de song geschreven zijn in eenheden van 14 (6 en 8 beats), is de dans ook als zodanig geschreven. Dus een blok van 6 
tellen, daarna van 8, weer een blok van 6 etc. 
 
CROSS ROCK & RECOVER, RIGHT SIDE SHUFFLE, LEFT CROSS 
ROCK & RECOVER 
1 RV kruis over LV 
2 Breng gewicht terug op LV 
3&4 Shuffle rechts opzij met R/L/R 
5 LV kruis over RV 
6 Breng gewicht terug op RV 
 
LEFT & RIGHT STEP TOUCHES, ¼ LEFT & LEFT FORWARD 
SHUFFLE, RIGHT FORWARD, ¼ LEFT PIVOT TURN 
7 LV stap links opzij 
8 RV tik teen naast LV 
9 RV stap rechts opzij 
10 LV tik teen naast RV 
11&12 Maak ¼ draai linksom en shuffle naar voor met L/R/L 
13 RV stap voor 
14 RV + LV maak ¼ draai linksom 
 
RIGHT CROSS ROCK & RECOVER, RIGHT SIDE SHUFFLE, 
LEFT CROSS ROCK & RECOVER 
15 RV kruis over LV 
16 Breng gewicht terug op LV 
17&18 Shuffle rechts opzij met R/L/R 
19 LV kruis over RV 
20 Breng gewicht terug op RV 
 
LEFT & RIGHT STEP TOUCHES, ¼ LEFT & LEFT FORWARD 
SHUFFLE, RIGHT FORWARD, ½ LEFT PIVOT TURN 
21 LV stap links opzij 
22 RV tik teen naast LV 
23 RV stap rechts opzij 
24 LV tik teen naast RV 
25&26 Maak ¼ draai linksom en shuffle naar voor met L/R/L 
27 RV stap voor 
28 RV + LV maak ½ draai linksom 
 
WALK FORWARD 2, FORWARD SHUFFLE, LEFT FORWARD 
ROCK & RECOVER 
29 RV stap voor 
30 LV stap voor 
31&32 Shuffle naar voor met R/L/R 
33 LV stap voor 
34 Breng gewicht terug op RV 
 

LEFT ROCK BACK & RECOVER, LEFT SIDE ROCK & 
RECOVER, LEFT JAZZ BOX WITH ¼ LEFT & RIGHT CROSS 
STEP 
35 LV stap achter 
36 Breng gewicht terug op RV 
37 LV stap links opzij 
38 Breng gewicht terug op RV 
39 LV kruis over RV 
40 Maak ¼ draai linksom en zet RV achter 
41 LV stap links opzij 
42 RV kruis over LV 
 
LEFT SIDE STEP, RIGHT ROCK BACK & RECOVER, RIGHT 
SIDE STEP, LEFT ROCK BACK & RECOVER 
43 LV stap links opzij 
44 RV stsp achter 
45 Breng gewicht terug op LV 
46 RV stap rechts opzij 
47 LV stap achter 
48 Breng gewicht op RV 
 
VINE LEFT 2, ¼ LEFT & LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT 
FORWARD, ½ LEFT PIVOT TURN, RIGHT FORWARD, ¼ LEFT 
PIVOT TURN 
49 LV zet links opzij 
50 RV kruis achter LV 
51&52 Maak ¼ draai linksom en shuffle naar voor met L/R/L 
53 RV stap voor 
54 RV + LV maak ½ draai linksom 
55 RV stap voor 
56 RV + LV maak ¼ draai linksom 
 
1 RV begin opnieuw 
 
Restart: 
Bij de 3e muur dans t/m tel 46. Vervang tellen 47-48 in 47&48 en 
doe een coaster step met LV. Begin de dans daarna opnieuw. 

met Jos Slijpen 


