linedance workshops

Dr Flame

Dansnr.: 507
4-Wall linedance

Muziek : New Flame — Dr Victor & The Rasta Rebels

CD : New Flame

Tempo : 120 bpm

Tellen 1 64

Choreografie : Kate Sala, Vivienne Scott, Robbie McGowan Hickie & Fred Buckley
Vertaling : Jos Slijpen

Niveau : Intermediate

Intro: 48 tellen.

2X WALKS BACK, RIGHT SAILOR STEP, HOLD, BALL-STEP,
TOUCH ACROSS, TOUCH OUT

CROSS, UNWIND 1/2 TURN RIGHT, RIGHT SHUFFLE BACK, LEFT
COASTER STEP, HIP PUSH BACK, ROCK FORWARD

LEFT CROSS SHUFFLE, & CROSS ROCK, CHASSE 1/4 TURN
LEFT, STEP, PIVOT 1/2 TURN LEFT

1 RV stap achter 1 LV kruis over RV
2 LV stap achter & RV stap opzij
3 RV kruis achter LV 2 LV kruis over RV
& LV stap opzij & RV stap op bal van voet rechts opzij
4 RV stap opzij 3 LV rock gekruist over RV
5 Rust 4 Breng gewicht terug op RV
& LV stap op bal van voet naast RV 5 LV stap opzij
6 RV stap opzij & RV stap naast LV
7 LV tik teen diagonaal rechts voor 6 1/4 draai linksom en stap LV voor
8 LV tik teen links opzij 7 RV stap voor
8 RV + LV maak 1/2 draai linksom [9]

OUT-OUT, CLAP, BALL-CROSS, CLAP, SYNCOPATED HIP BUMPS

1 LV kruis over RV & RV stap opzij

2 Maak 1/2 draai rechtsom (gew. op LV) 1 LV stap opzij

3&4 Shuffle achteruit met R/L/R 2 Klap in handen

5 LV stap achter & RV stap op bal van voet naast LV

& RV stap naast LV 3 LV kruis over RV

6 LV stap voor 4 Klap in handen

7 Rock naar achter en duw heupen naar achter 5&6 RV stap iets opzij en duw heupen rechts-links-rechts
8 Breng gewicht terug op LV [6] T&8 Duw heupen links-rechts-links

SYNCOPATED HEEL SWITCHES, 2X WALKS FORWARD,

CROSS BEHIND, LEFT SCISSOR STEP, RIGHT DIAGONAL KICK-

SYNCOPATED ROCK STEPS BALL-STEP, 1/8 TURN RIGHT, POINT 1/4 TURN RIGHT X2

1 RV tik hak voor 1 RV kruis achter LV

& RV stap naast LV 2 LV stap opzij

2 LV tik hak voor & RV stap naast LV

& LV stap naast RV 3 LV kruis over RV

3 RV stap voor 4 RV kick diagonaal rechts voor

4 LV stap voor & RV stap naast LV

5 RV rock voor 5 LV stap diagonaal rechts voor

6 Breng gewicht terug op LV 6 1/8 draai rechtsom en stap RV voor [12]
& RV stap naast LV 7 1/4 draai rechtsom en tik teen LV opzij

7 LV rock voor 8 1/4 draai rechtsom en tik teen LV opzij [6]
8 Breng gewicht terug op RV

LEFT SHUFFLE 1/2 TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE 1/2 TURN LEFT,

CROSS, SIDE, LEFT SAILOR 1/4 TURN LEFT, & STEP FORWARD,
WALK FORWARD, LEFT MAMBO FORWARD

STEP BACK, POINT, & LEFT SIDE ROCK 1 LV kruis over RV
1&2 Shuffle 1/2 draai linksom met L/R/L 2 RV stap opzij
3&4 Shuffle 1/2 draai linksom met R/L/R 3 LV kruis achter RV en maak 1/4 draai linksom
5 LV stap achter & RV stap naast LV
6 RV tik teen rechts opzij 4 LV stap voor
& RV stap op bal van voet naast LV & RV stap naast LV
7 LV rock links opzij 5 LV stap voor
8 Breng gewicht terug op RV [6] 6 RV stap voor
7 LV rock voor
& Breng gewicht terug op RV
8 LV stap achter [3]

RV begin opnieuw
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