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CARIBBEAN CADENCE 
 

Workshop dansnr. 69 
 

Couple mixer dance 
 

Muziek : I Believe - Cher 
  Alt.:  Whose Bed Have Your Boots Been Under – Shania Twain 

              Reggae Cowboy – Bellamy Brothers  
CD  : CD Workshop 6 juli 2002 tracks 11/12 
Tempo : 126 bpm 
Counts : 40 
Choreograaf : Onbekend 
Niveau : Middel 
 
 
Uitgangspositie: 
2 ringen. Partners schuin tegenover en met de R-schouder naar elkaar. Buitenste ring CW, binnenste ring CCW. 
Passen voor buitenste ring en binnen ring zijn gelijk. 
RV diagonaal naar voor zetten (tenen iets naar rechts), LV iets (diagonaal) naar achter (tenen iets naar links) 
 
 
HEEL R (4x) 
Partners staan schouder aan schouder en kijken elkaar aan 
1 RV tik met hak voor op de plaats (en kijk partner aan) 
2 RV tik met hak voor op de plaats (en kijk partner aan) 
3 RV tik met hak voor op de plaats (en kijk partner aan) 
4 RV tik met hak voor op de plaats (en kijk partner aan) 
  
HEEL L (4x) 
Partners draaien rug naar elkaar 
5 Draai lichaam linksom en tik met hak LV op de plaats 
6 LV tik met hak op de plaats 
7 LV tik met hak op de plaats 
8 LV tik met hak op de plaats 
 
SWIVEL R, L, R, CLAP 
9 Draai op bal van beide voeten lichaam naar rechts 
10 Draai op bal van beide voeten lichaam naar links 
11 Draai op bal van beide voeten lichaam naar rechts (en 

kijk partner aan)  
12 Rust, klap in de handen 
 
HIP BUMP R (2x), HIP BUMPS L (2x)  
13 Tik met rechterheup tegen die van partner 
14 Tik met rechterheup tegen die van partner 
15 Linker heup naar links 
16 Linker heup naar links 
       
HIP ROLLS 
17 Draai rechter heup naar rechts en stoot tegen die van 

partner  
18 Draai linker heup terug 
19 Draai rechter heup naar rechts en stoot tegen die van 

partner 
20 Draai linker heup terug 

 
 
 
SHUFFLE R, PIVOT 1/2 TURN R  
21&22 Shuffle naar voor met R/L/R  
23  LV zet voor neer 
24            LV + RV maak 1/2 draai rechtsom 
 SHUFFLE L, PIVOT 1/2 TURN L 
25&26 Shuffle naar voor met L/R/L 
27  RV zet voor neer 
28  RV + LV maak 1/2 draai linksom 
 
SHUFFLE R, ROCK STEP 
29& 30 Shuffle naar voor met R/L/R 
31  LV zet voor neer en til gelijktijdig RV iets omhoog + tik 
                met LH hoed aan (= groet tegenoverstaande partner) 
32  RV zet achter terug op de plaats 
 
SHUFFLE L, PIVOT 1/2 TURN L 
33&34 Shuffle naar voor met L/R/L 
35  RV zet voor neer 
36  RV + LV maak 1/2 draai linksom 
 
PIVOT 1/2 TURN L, STEP R, CLAP 
37 RV zet voor neer 
38 RV + LV maak 1/2 draai linksom 
39 RV zet schuin voor neer (tenen iets naar buiten)  
                en kijk (nieuwe) partner aan 
40 Rust en klap in de handen 
 
 
 
1 RV begin opnieuw 
 

 
 


