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CAN’T STAND STILL 
 

Dansnr. 133 
 

4-Wall Line dance 
 
Muziek : Trackin’ (radio edit, 4.05) – Billy Crawford 
Alt.  : Sean Kenny – Mr. Right 
CD  : Single / Line Dance Fever 10 
Tempo : 103 bpm 
Tellen  : 48 
Choreografie : Neville Fitzgerald (UK) 
Vertaling : Jos Slijpen 
Niveau : Intermediate 
Intro/Count in (muziek Billy Crawford): 32 tellen op zang en start bij ‘Get On The Dancefloor’ 
 
TOUCH, STEP, COASTER CROSS, 
ROCK & ROCK & ROCK & CROSS 
1 RV tik teen voor 
2 RV stap terug 
3 LV stap achter 
& RV sluit naast LV 
4 LV kruis over RV 
5 RV stap rechts opzij (iets 
 voor) 
& Breng gewicht terug op LV 
6 RV rock rechts opzij (iets 
 voor) 
& Breng gewicht terug op LV 
(Note:  Gebruik heupen en ga 
 diagonaal rechts naar voor)  
7 RV stap rechts opzij 
& Breng gewicht op LV 
8 RV kruis over LV 
 
& CROSS, POINT & HEEL & CROSS, 
FULL MONTEREY, ROCK & CROSS 
& LV zet links opzij 
9 RV kruis over LV 
10 LV tik teen links opzij 
& LV sluit naast RV 
11 RV tik hak diagonaal rechts 
 voor 
& RV sluit naast LV 
12 LV kruis over RV 
13 RV tik teen rechts opzij 
14 Maak 1/1 draai rechtsom en 
 sluit RV naast LV 
15 LV stap links opzij 
& Breng gewicht terug op RV 
16 LV kruis over RV 
 
& CROSS, ¼ TURN LEFT, ROCK & ½ 
TURN RIGHT, ROCK & KICK & LEFT 
LOCK STEP 
& RV zet rechts opzij 
17 LV kruis over RV 
18 Maak ¼ draai linksom en zet 
 RV achter 
19 LV stap achter 
& Breng gewicht terug op RV 
20 Maak ½ draai rechtsom en zet 
 LV achter 
21 RV stap achter 

& Breng gewicht op LV 
22 RV ‘kick’ naar voor 
& RV sluit naast LV 
23 LV stap voor 
& RV kruis achter LV 
24 LV stap voor 
 
ROCK ½ TURN RIGHT, ½ & ¼ TURN 
RIGHT, CROSS, CHASSE RIGHT, ROCK 
BACK & SIDE 
25 RV stap voor 
& Breng gewicht terug op LV 
26 Maak ½ draai rechtsom en zet 
 RV voor 
27 Maak ½ draai rechtsom en zet 
 LV achter 
& Maak ¼ draai rechtsom en zet 
 RV rechts opzij 
28 LV kruis over RV 
29 RV zet rechts opzij 
& LV sluit naast RV 
30 RV zet rechts opzij 
31 LV kruis achter RV 
& Breng gewicht terug op RV 
32 LV zet links opzij 
 
TOE & HEEL & TAP TAP ¼ TURN 
RIGHT, LEFT MAMBO, BEHIND & 
TOUCH 
33 RV tik teen naast hak van LV 
& RV stap achter 
34 LV tik hak diagonaal links 
 voor 
& LV sluit naast RV 
35 RV tik teen iets rechts opzij 
& RV tik teen iets verder weg 
 rechts opzij en maak daarbij 
 1/8 draai rechtsom 
36 RV maak nog een 1/8 draai 
 rechtsom en zet voor (dus 
 totaal ¼ draai) 
37 LV stap voor 
& Breng gewicht op RV 
38 LV stap achter 
39 RV kruis achter LV 
& LV stap links opzij 
40 RV tik teen gekruist over LV 
 

& CROSS, ¼ TURN, STEP ¾ TURN 
STEP, ROCK BACK & SIDE, BEHIND & 
STEP 
& RV zet rechts opzij 
41 LV kruis over RV 
42 Maak ¼ draai rechtsom en zet 
 RV voor 
43 LV stap voor 
& LV + RV maak ½ draai 
 rechtsom 
44 Maak ¼ draai rechtsom en zet 
 LV links opzij 
45 RV kruis achter LV 
& Breng gewicht terug op LV 
46 RV zet rechts opzij 
47 LV kruis achter RV 
& RV zet rechts opzij 
48 LV stap voor 
 
1 RV begin opnieuw 
 
Restart 
Na de 1e 2n 3e muur doe de 
hieronderstaande tag.  
Bij 5e muur dans tot en met tel 16, doe 
dan een 4 tellen ‘tag’ en start de dans 
opnieuw 
 
Tag: 
1-4 Loop naar voor met R-L-R-L 
 Breng armen omhoog terwijl 
 je loopt met  R-L-R-L 


