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BACK IN MY ARMS  
 

Dansnr.: 518 
 

2-Wall linedance 

Muziek  : Back In My Arms – Mark Medlock 

CD  : Rainbow’s End 

Tempo  : 115 bpm 

Tellen  : 64 

Choreografie : Heather Barton (UK) 

Vertaling : Jos Slijpen 

Niveau  : Intermediate 
 

Intro: start op zang (na 2e keer dat gezongen wordt ‘Back In My Arms Again’ tel dan af met 5, 6, 7, 8) 
 

STEP RIGHT, HALF TURN RIGHT, RIGHT COASTER STEP, LEFT 

JAZZ BOX TOUCH 

1 RV stap voor 

2 Maak 1/2 draai rechtsom en stap LV achter  [6] 

3 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 LV kruis over RV 

6 RV stap achter 

7 LV stap opzij 

8 RV tik teen naast LV 

 

SIDE RIGHT 1/4 CHASSE, FORWARD ROCK, LEFT COASTER, 

STEP RIGHT, 1/4 TURN 

1 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

2 RV 1/4 draai rechtsom en stap voor  [9] 

3 LV rock voor 

4 Breng gewicht terug op RV 

5 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

6 LV stap voor 

7 RV stap voor 

8 RV + LV maak 1/4 draai linksom  [6] 

 

CROSS RIGHT, HOLD, BALL CROSS, POINT LEFT, BEHIND-SIDE-

CROSS, SWAYS 

1 RV kruis over LV 

2 Rust 

& Breng gewicht op LV 

3 RV kruis over LV 

4 LV tik teen opzij 

5 LV kruis achter RV 

& RV stap opzij 

6 LV kruis over RV 

7 RV stap iets opzij en sway rechts 

8 Sway links 

 

RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR (Travelling slightly back), TOUCH 

BACK, 1/2 TURN, STEP TURN 

1 RV kruis achter LV 

& LV stap opzij 

2 RV stap opzij 

3 LV kruis achter RV 

& RV stap opzij 

4 LV stap opzij 

5 RV tik teen achter 

6 Maak 1/2 draai rechtsom (gew. op RV)  [12] 

7 LV stap voor 

8 LV + RV maak 1/4 draai rechtsom  [3] 

 

CROSS, 1/4 TURN, LEFT COASTER, ROCKING CHAIR 

1 LV kruis over RV 

2 1/4 draai linksom en stap RV achter  [12] 

3 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

4 LV stap voor 

RESTART HIER in 5e muur 

5 RV rock voor 

6 Breng gewicht terug op LV 

7 RV rock achter 

8 Breng gewicht terug op LV 

 

STEP RIGHT SIDE, HOLD, BALL STEP, TOUCH, ROLLING TURN, 

SIDE CHASSE 

1 RV stap opzij 

2 Rust 

& LV stap naast RV 

3 RV stap opzij 

4 LV tik teen naast RV 

5 1/4 draai linksom en stap LV voor 

6 1/2 draai linksom en stap RV achter 

7 1/4 draai linksom en stap LV opzij 

& RV stap naast LV 

8 LV stap opzij    [12] 

 

RIGHT KICK-BALL-CROSS (X2), 1/4 TURN, STEP, 1/2 TURN, STEP 

1 RV kick voor 

& RV stap terug 

2 LV kruis over RV 

3 RV kick voor 

& RV stap terug 

4 LV kruis over RV 

5 1/4 draai rechtsom en stap RV voor 

6 LV stap voor 

7 LV + RV maak 1/2 draai rechtsom 

8 LV stap voor    [9] 

 

STEP, POINT, CROSS, POINT, 3/4 MONTEREY, LEFT SHUFFLE 

1 RV stap voor 

2 LV tik teen opzij 

3 LV kruis over RV 

4 RV tik teen opzij 

5 3/4 draai rechtsom en stap RV naast LV 

6 LV tik teen opzij 

7&8 Shuffle naar voor met L/R/L   [6] 

 

1 RV begin opnieuw 
 

TAGS: 

Aan het eind van de 2e en 4e muur doe de volgende brug: 

ROCKING CHAIR 

1 RV rock voor 

2 Breng gewicht terug op LV 

3 RV rock achter 

4 Breng gewicht terug op LV 
 

RESTART: 

In de 5e muur dans t/m tel 44 en start de dans opnieuw. 

Je staat dan op 12.00 uur. 

 


