linedance workshops

ACES SHUFFLE

Dansnr.: 376

4-Wall Line dance

Muziek : Aces Shuffle — The Jive Aces

CD : Recipe For Rhythm

Tempo : 190 bpm

Tellen :48 (A) en 32 (B)

Choreografie : Pat Stott & Alan Haywood (UK)
Vertaling : Jos Slijpen

Niveau : Intermediate

Intro: 32 tellen. Volgorde: AABtagABABABBBB
PART A

R FORWARD SHUFFLE, HOLD, L FORWARD, 1/2 R, L FORWARD,
HOLD

RV stap voor

LV stap naast RV

RV stap voor

Rust

LV stap voor

LV + RV maak 1/2 draai rechtsom

LV stap voor

Rust
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TRIPLE FULL TURN L, HOLD, L COASTER HEEL, HOLD
1-3 Maak hele draai linksom met R-L-R

Optie: shuffle naar voor

Rust

LV stap achter

RV sluit naast LV

LV tik hak diagonaal links voor

8 Rust

BN NV N

& HITCH L, L FORWARD SHUFFLE, HOLD, R FORWARD MAMBO,
HOLD

LV til omhoog

LV stap voor

RV stap naast LV

LV stap voor

Rust

RV rock voor

Breng gewicht terug op LV
RV stap iets achter

Rust

BACK SHUFFLE, HOLD, R BACK MAMBO, HOLD
LV stap achter
RV stap naast LV
LV stap achter
Rust
RV rock achter
Breng gewicht terug op LV
RV stap iets voor
Rust

SUGAR-FOOT, HOLD, R SUGAR-FOOT, HOLD

LV tik teen naast RV

LV tik hak naast RV

LV kruis over RV

Rust

RV tik teen naast LV

RV tik hak naast LV

RV kruis over LV

Rust
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PUSH HIPS LRL, HOLD, L BEHIND, R 1/4 R, L FORWARD, HOLD

1-3 LV tik teen links opzij en duw heupen naar links, duw heupen
naar rechts en weer links (hou gewicht op RV)

4 Rust

5 LV kruis achter RV

6 Maak 1/4 draai rechtsom en stap RV voor

7 LV stap voor

8 Rust

PART B

R SIDE MAMBO, HOLD, CLAP 3 TIMES, HOLD

1 RV rock rechts opzij

2 Breng gewicht terug op LV

3 RV stap naast LV

4 Rust

5-7 Klap drie maal in handen

8 Rust

L SIDE MAMBO, HOLD, STOMP IN PLACE RLR, HOLD

1 LV rock links opzij

2 Breng gewicht terug op RV

3 LV stap naast RV

4 Rust

5-7 Stamp op de plaats met R-L-R

8 Rust

L SIDE, TAP R, R SIDE, TAP L, 1/4 L VINE, HOLD

1 LV stap links opzij

2 RV tik teen naast LV

3 RV stap rechts opzij

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap links opzij

6 RV kruis achter LV

7 Maak 1/4 draai linksom en stap LV voor

8 Rust

R FORWARD TOE STRUT, L FORWARD TOE STRUT, R BACK TOE
STRUT, L BACK TOE STRUT

1 RV tik teen voor
2 RV zet hak neer

3 LV tik teen voor
4 LV zet hak neer
Klik vingers

5 RV tik teen achter
6 RV zet hak neer

7 LV tik teen achter
8 LV zet hak neer

Klik vingers en buig iets naar voor, losse knieén — jive style

TAG: Na de eerste keer Part B gedaan te hebben doe de eerste 8 tellen van
Part A en restart opnieuw met Part A.

FINISH: na de 4° B sectie, doe de eerste 8 tellen van A, maar i.p.v. Rust op
tel 8 stamp RV voor, armen uit — taa daa!

Correspondentie adres: Jos Slijpen, Waleweinlaan 151, 5665 CH Geldrop.
Tel. 040 — 285 86 91

Website: www.josslijpen.nl

E-mail: info@josslijpen.nl



